
Кінезіотейп Медіспорт — це високоякісний еластичний 
тейп, який використовується для підтримки м'язів, 
суглобів та зв'язок без обмеження природної рухливості. 
Він виготовлений із дихаючої бавовни з гіпоалергенним 
клеєм на акриловій основі, що забезпечує надійну 
фіксацію навіть під час фізичних навантажень та потіння.

Властивості:
-Покращує здатність організму до відновлення.
-Зменшує втомлюваність м’язів та пришвидшує 
відновлення скелетно-м’язевої системи після травми.
-Запобігає травмам м’язів та суглобів.
-Покращує циркуляцію крові, лімфи та міжклітинної 
рідини.
-Зменшує неврологічний біль.
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- Перед першим використанням проведіть тест на 
невеликій ділянці шкіри. При появі почервоніння, свербежу 
або висипу — негайно зніміть тейп і проконсультуйтесь з 
лікарем.
- Не наклеюйте тейп на відкриті рани, подряпини, 
подразнення або шкірні захворювання.
- Не рекомендується застосовувати кінезіотейп у випадках 
тяжких порушень кровообігу, тромбозу або варикозної 
хвороби без узгодження з лікарем.
- Не носіть тейп понад рекомендований час (зазвичай до 3 
днів), щоб уникнути подразнення шкіри.
 Після купання промокніть тейп рушником, не тріть його.

Електронна інструкція із 
застосування

Обери свій кінезіо тейп!

Уповноважений представник в Україні:
ТОВ «Медіспорт», 46002, м. Тернопіль, вул. Бродівська,
буд. 5А Тел.: +380 67 303 23 70  Ел.: medisport@ukr.net



Застосування:

- Використовується з превентивною метою під час 
занять спортом. Основні функції полягають у посиленні 
підтримки, укріпленні суглобів, обмеженні діапазону руху 
суглобів / м'язів для запобігання розтягнення.

- З терапевтичною метою при спортивних травмах, 
травмах хрестоподібної зв'язки, розтягненнях м'язів, 
перекосах в плечах та шиї, травмах суглобів, для 
збільшення простору між підшкірною тканиною та 
м'язовими волокнами, для покращення циркуляції 
лімфи, метаболізму та природної цілющої сили тіла.

Основа- 95% бавовна, 5% спандекс.

Підготовка тейпу:
- Відріжте необхідну довжину тейпу.
- Заокругліть кінці ножицями для кращого зчеплення 
та уникнення відклеювання.
 Нанесення тейпу:
- Знімайте підкладку поступово, не торкаючись 
клеєвої поверхні.
- Наклеюйте тейп, натягуючи його залежно від техніки 
(зазвичай 10–50% натягу).

Кінці тейпу приклеюйте без натягу!

Після приклеювання потріть тейп долонею для 
кращого прилягання аплікації до шкіри.

Перші 30 хвилин уникайте інтенсивної фізичної 
активності та водних процедур.

Не знімайте тейп різко; зволожте його водою або 
спеціальним спреєм для легкого зняття.

Інструкція із використання

Виконувати аплікацію повинні спеціалісти, які 
опанували техніки наклеювання.
Підготовка шкіри:
-Очистіть і висушіть шкіру. Видаліть зайве волосся, 
якщо потрібно.
-Не використовуйте креми чи масла перед 
наклеюванням.


